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ATHLETIC CLUB

Lezama abre las
puertas de su
conocimiento

Afrontamos el inicio de este nuevo ano con la ilusion y el reto de
generar unos espacios de desarrollo y formacion con una
propuesta especifica para el area condicional y rendimiento.

Desde el equipo de Athletic Club Football Center seguimos con la
FOOTBALL responsabilidad de impulsar el crecimiento y cualificacion de los
profesionales del futbol, que nos lleva a pensar iniciativas como

CENTER estas Jornadas ACIFC cargadas de novedades.

En esta ocasion proponemaos un programa avanzado para seguir
profundizando en el desarrollo integral del futbolista y el
rendimiento. Te invitamos a revisar la informacion con todos los
detalles de esta nueva propuesta en la que tendremos la ocasion
de crecer con un equipo docente referente en el sector, con
décadas de experiencia y resultados.
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Nuestra metodologia combina un aprendizaje
inmersivo, participativo y versatil. El alumno estara
tutorizado desde el primer minuto y le dotaremos
de todas las herramientas necesarias situando

Metodologia
AC|FC

El perfil del docente

Apostamos por un equipo docente
profesional y experimentado que sera
capaz de crear espacios de reflexion,
impulsando un aprendizaje practico
adaptado a las necesidades formativas
de nuestro alumnado.

Acompanamiento al
alumnado

Aplicaremos los conocimientos
adquiridos desde el primer dia,
presenciando desde dentro las diferentes
dinamicas que se lleven a cabo en
Lezama, realizando un analisis anterior y
posterior. Proporcionaremos un espacio
reservado para compartir con los tutores
las cuestiones que surjan durante los
programas de manera rapida y directa.
Tutorias individualizadas y colectivas que
arroparan al alumnado.

Campus virtual

La plataforma que te ayudara desde el
primer dia a seguir tus progresos, reunir
los contenidos y comunicarte con nuestro
equipo docente.

siempre a la tecnologia como eje transversal.

Aprendizaje inmersivo

Aplicaremos los conocimientos adquiridos
desde el primer dia, presenciando desde
dentro las diferentes dinamicas que se
lleven a cabo en Lezama, realizando un
analisis anterior y posterior.

Multiples estrategias
de formacion

Clases presenciales, focus groups,
masterclass, actividades practicas en
campo, conversaciones, clases online y
proyectos que proporcionaran una vision
integral del contenido.

Networking

Impulsaremos la oportunidad de generar
vinculos con los participantes de nuestros
programas con el fin de crear sinergias a
través de grupos privados, foros vy
encuentros.




Nuevo formato online
en vivo

Vivencia las clases presenciales en directo desde tu casa.

Hemos disenado este nuevo formato tratando de potenciar la
experiencia ajustandonos a tus necesidades:

- Presencia la clase en directo. Trasladamos Lezama o San Mamés a
tu casa

Interactua con el profesorado y alumnos/as del formato presencial
Disfruta de la clase grabada una vez haya sido impartida

Dispon del resto de contenidos cuando tU quieras: Videoclases,
apuntes, tareas.
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Descripcion del
programa

El desarrollo y potenciacidon del talento en futbol cada vez abarca
mas estructuras del deportista, obligando a los profesionales de
este deporte a atender las necesidades desde un plano integral.

Para ello, trataremos de aportar una visién 360° de los factores
claves del rendimiento como:

El concepto rendimiento en futbol

Entrenamiento del deportista

Aspectos psicologicos

Procesos de Readaptacion de lesiones

Etapas de maduracion y aplicacion al entrenamiento
Nutricion y salud

Aplicacion de los datos y monitorizacion

En este caso, tenemos el placer de contar con los profesionales
del area de rendimiento del Athletic Club, que se ha involucrado
con el fin de aportar su conocimiento y mostrar algunas claves
del trabajo a llevar a cabo.
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Duracion Valor academico
Del 5 de febrero al 21 de mayo Titulacion ACIFC

100 horas de formacion

Tutorias

Metodologia

Dispondras de la opcion de realizar Ac I Fc

tutorias individuales y grupales con el fin Aorendizai . .

de resolver todas tus dudas. prendizaje  Inmersivo,
participativo y versatil.

Aula Virtual

Visualizaremos las clases vAC asa Il
online, Videos, proyectos,

tutorias y material com-

plementario.
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1 ;Qué me aporta este formato?

@ Dispondras de la flexibilidad horaria que necesitas

@ Interactuar con otros profesionales en la plataforma del Campus Virtual AC | FC
@ Posibilidad de interactuar con el Profesorado de clubes profesionales

@ Visionado de Masterclass en directo

@ Seguimiento y desarrollo de proyectos y tareas en cada modulo

2 ;A quién va dirigido?
Dirigido a preparadores/as fisicos, entrenadores/as personales, analistas de rendimiento, readaptadores,
técnicos deportivos y licenciados/as o graduados en CAFyD.

3 iQué aprenderas? 4 ;Qué incluye el
programa avanzado?
@ Entender la gestion de un departamento de @ Dinamicas y clases practicas en Lezama o San
rendimiento Mameés

@ Prescribir planes de entrenamiento para
optimizar el rendimiento

@ Equipo  docente  vinculado clubes

profesionales.

a

® Atender a cuestiones nutricionales que @ Certificado emitido por la Athletic Club Football
acompanan el proceso de desarrollo. Center.

® Diferenciar las etapas de maduracion de los & Acceso permanente al Campus Virtual AC | FC.
deportistas y aplicarlas al entrenamiento.

L @ Tutorias individualizadas y grupales.
® Desarrollar un trabajo sistémico de la

capacidad coordinativa. @ Masterclass en vivo.
@ Trabajar la gestion emocional del jugador/a. @ Todas las clases grabadas

@ Utilizar la analitica del dato para el seguimiento
y prescripcion del entrenamiento.

@ Desarrollar propuestas de entrenamiento de
fuerza.

® Habilidades  coordinativas en  etapas
tempranas.
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Contenidos

*
L M X J v S D L M X J VvV S D
1 2 3 & 1
5 6 7789 4 5 6 7 8
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26 27 28 29

1 12 13 14 15
18 19

20021220 i
25 26 27 28 29 30 31

27 28 29 30 31

Rendimiento y futbol Entrenamiento

6 de febrero: Clase online en vivo 20 de febrero: Clase online en vivo
Entrega de proyectos 5 de marzo: Clase online en vivo
Entrega de proyectos

ATTTTTEY Desarrollo del futbolista LYY Procesos de readaptacion

19 de marzo: Clase online en vivo 30 de abril: Clase online en vivo

16 de abril: Clase online en vivo 7 de mayo: Clase online en vivo
Entrega de proyectos Entrega de proyectos

LTINS Datosy rendimiento

21 de mayo: Clase online en vivo
Entrega de proyectos

Clases presenciales en Lezama Clases presenciales en San Mamés
Martes de 17:00 a 20:00 Martes de 17:00 a 20:00

¢De qué consta un modulo?

Centrado en la tematica propuesta, en el periodo establecido se realizaran las siguientes actividades:

1-2 clases en directo de 3 horas (Con posibilidad de verla grabada)

Material complementario, papers o bibliografia de interés que complemente las clases.
Tarea de practica del médulo que refuerce lo vivenciado.

*Calendario sujeto a cambios
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Equipo docente

Detras de este programa avanzado hay un equipo humano compuesto por profesionales del futbol y la
docencia que tienen el principal objetivo de optimizar tu experiencia formativa. Este equipo lo forman los
siguientes perfiles:

Tutor docente: Coordinacion académica:

Formara parte en el desarrollo de los El equipo de coordinacion académica tiene un claro
mddulos, realizacién de proyectos y objetivo, hacer que todo salga bien para que la
la imparticion de clases del experiencia del aIunjne_ldo sea dlfe_renqlal. Se encargara
programa. de los aspectos logisticos, comunicaciones y todas las

gestiones derivadas del curso.

Eder Bikandi
Athletic Club
Fisioterapeuta 1°" Equipo

Aitor Ugarte
Athletic Club
Director de Sport Science de la academia

Edu Morello
Athletic Club
Director de Psicologia

Imanol Martin
Athletic Club
Director de Sport Science 1°" Equipo

Inigo Aguinaga
Athletic Club
Psicologo

Inigo San Millan
Athletic Club
Director de rendimiento



Jon Larruskain
Athletic Club
Director de Sport Science

Jose Jimenez

Cadiz C.F.

Responsable area de rendimiento de
cantera

Manu Lapuente
F.C. Barcelona
Rendimiento Futbol Base Masculino

Toscana Viar
Athletic Club
Directora de Nutricion
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Jon Ramos
Athletic Club
Psictlogo

Josean Lekue
Athletic Club
Director de Servicios Médicos

Mikel Legarreta
Athletic Club
Preparador Fisico

Xabier Monasterio
Athletic Club
Responsable de Crecimiento y Maduracion

1




FOOTBALL
CENTER

METE
estudios

Modulo 1:
Rendimiento y futbol

Contextualizacion del area de
rendimiento

Organizacion y medios
Conceptualizacion

Vision y enfoque un departamento
de rendimiento

Metodologia a emplear

Modulo 3:
Desarrollo del futbolista

Crecimiento y maduracion

Nutricion en futbolistas

Madulo 5:
Datos y rendimiento
Control y sequimiento del deportista

Variables
El salto al futbol profesional

Estos son los contenidos que desarrollaremos en
el programa avanzado de Rendimiento del Jugador.

Moadulo 2:
Entrenamiento

Entrenamiento de fuerza

Habilidades coordinativas en
diferentes etapas

Entrenamiento individualizado

Modulo 4:
Procesos de
readaptacion

Psicologia aplicada al rendimiento
Planes individuales y Gamificacion
Gestion de los procesos

Valoracion funcional

12
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Inscripcion
Formato presencial
Oferta de lanzamiento:

Desde 4—149%790’6

Hasta el 14 de enero
Descuento 5% a socios/as y Club Athletic

Opcion de financiacion sin intereses por 65€ al mes

Matriculate
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https://acfootballcenter.eus/paso/checkout-rendimiento-futbolista-online/

Contacto

info@acfootballcenter.eus
+34 619727777
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