
AC FOOTBALL CENTER - COACHES 
INTERNSHIP EN EL ÁREA DEPORTIVA       

DEL ATHLETIC CLUB



Internship desarrollado a partir del valor y conocimiento generados por el ÚNICO MODELO DE
GENERACIÓN DE TALENTO QUE HA DEMOSTRADO UN ÉXITO SOSTENIDO en el tiempo (más de 50
años) en el fútbol de élite europeo.

TALENT
2º club de las 5 grandes ligas europeas con mayor % de jugadores de la primera plantilla desarrollados en su cantera (56%), 2º club de las 5 grandes ligas 
europeas en el que los jugadores se mantienen en la plantilla durante más tiempo (4,9 años)

KNOWLEDGE
Contamos con un gran equipo de profesionales altamente cualificados que desde hace décadas se han dedicado a compartir conocimiento con la red de 
clubes convenidos del club

METHODOLOGY
Modelo metodológico reconocido a nivel internacional, estructurado en base a una estrategia de captación compartida con nuestra red de clubes convenidos, 
trabajo individual personalizado y un enfoque de desarrollo integral de la persona, todo ello sometido a una constante mejora continua durante más de 50 años

EXPERIENCE
Modelo pionero a nivel internacional con más de 50 años de trackrecord en los que se han generado más de 250 jugadores para el 1er equipo

SPORTING SUCCESS
8 campeonatos de Liga, 24 torneos de Copa, 200 participaciones en Competiciones Europeas y único equipo junto al Real Madrid y Barcelona que se ha 
mantenido en sus 125 años de historia en la élite del fútbol

ACFC COACHES PROPUESTA DE VALOR
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Experiencia inmersiva en la academia de Lezama, en la que grupos de técnicos conocen de primera 
mano la metodología de trabajo desarrollada en un Centro de alto rendimiento de referencia en el 
fútbol europeo.

Tour por la Ciudad Deportiva de Lezama y presentación del proyecto Deportivo del AC

Alojamiento en la Residencia AC (con pensión completa) y vivencia de la experiencia inmersiva en Lezama

Conocer de primera mano a los profesionales de Lezama y mantener sesiones de preguntas y respuestas con los técnicos

Masterclass temáticas impartidas por los técnicos de Lezama en las que se trasladará el conocimiento que acumula el equipo profesional en
diversas áreas deportivas: Metodología, análisis táctico, preparación física, nutrición, coaching y mental training…

Libertad para visualizar los entrenamientos que se desarrollan en la Academia de Lezama (excepto restricciones en los entrenamientos de 
primer equipo)

Libertad y entrada gratuita para visualizar los partidos que se desarrollan en las instalaciones de Lezama

Acompañamiento y posibilidad de interacción con los técnicos de Lezama en sesiones de entrenamiento

ACFC COACHES ACTIVIDADES Y DINÁMICAS
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Certificado AC exponiendo 
que los participantes han 
recibido formación en base 
a la metodología del club 



Completamos la experiencia con actividades y servicios adicionales.

Desplazamiento en Autobus del Aeropuesto a Lezama (y viceversa) y desplazamiento al estadio para el desarrollo de alguna actividad específica 
en San Mamés (Tour-AC Museoa, Matchday …)

Entradas para partidos del primer en Equipo en el estadio de San Mames

Visitas a diferentes atractivos turísticos de Bizkaia que puedan complementar la experiencia AC

Comida/Cena del grupo en los restaurantes del estadio

Tickets con opción a visita guiada al Estadio de San Mamés y el AC Museoa

Uso del Gimnasio de Lezama y otras instalaciones de la Ciudad Deportiva para diversas actividades

Alquiler de espacios de Lezama y San Mames: Salas de reuniones, Salas Audiovisuales, etc.

ACFC COACHES SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
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ACFC COACHES PLANNING DEL PROGRAMA
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ACFC COACHES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

8:00 – 9:00

Llegada a Lezama y 
Check-in

Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno

9:30 – 11:00

Tour al Estadio y 
visita al Museo

Contextualización 
Athletic Club

Masterclass: Clubes 
convenidos

Visualización de 
Partidos

Visualización de 
Partidos11:00 – 12:00 Masterclass: 

Metodología y 
Performance

12:00 – 13:30 Masterclass: Scouting

13:00 – 14:30 COMIDA

14:30 – 16:00 Descanso Descanso Descanso Descanso
Visualización de 

Partidos
Visualización de 

Partidos

16:00 –17:30 Recepción Tour Lezama Q&A Cuerpo técnico Dinámica de grupo

17:30 – 20:30
Visualización de 
Entrenamientos

Visualización 
de Entrenamientos

Visualización 
de Entrenamientos

Tiempo Libre

20:30 – 21:30 CENA

*El planning está sujeto a modificaciones por parte del Athletic Club

Partido de LaLiga en el 
estadio de San Mames



MUCHAS GRACIAS
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